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GINEKOLOSKA ENDOKRINOLOGIJA

40. obljetnica izvantjelesne oplodnje u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je ove godine obiljezeno 40 godina od pocetka primjene postupaka izvantjelesne oplod-
nje. Prva ,beba iz epruvete” rodena je 23. listopada 1983. godine u Klinici za zenske bolesti i porode
Petrova u Zagrebu. Tada je Hrvatska bila medu prvih 10 zemalja u svijetu koje su postigle takav uspjeh.
Od tada je in vitro fertilizacijom (IVF) rodeno ¢ak 40.000 djece, ¢ime su usre¢ene mnoge obitelji, ali
i znacajno poboljsSan demografski profil Hrvatske. Vise o vaznosti humane reprodukcije prije i danas,
kada svjedocimo svjesnoj odgodi radanja, kao i kontinuiranom smanjenju plodnosti u muskaraca, rekao
je jedan od pionira IVF-a, svjetski priznat struc¢njak i doajen ginekoloske endokrinologije u Hrvatskoj,

prof. dr. sc. Velimir Simuni¢

S prof. dr. sc. Velimirom
Simunic¢em, dr. med.,
utemeljiteljem i
voditeljem Poliklinike IVF
u Zagrebu, razgovarali

su Dragan Brali¢ i Lea
Rukavina Kralj, dr. med.

edna od sredi$njih svecanosti
u hrvatskoj medicini u tekucoj
godini, 40. obljetnica rodenja
prvog djeteta zacetog metodom
izvantjelesne oplodnje u Hrvatskoj,
obiljeZena je 23. listopada 2023. u
dvorani ,,Miroslav Cackovié¢“ na
Medicinskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu. Zagrebacki Medicinski
fakultet s Klinikom za Zenske bolesti
i porode KBC-a Zagreb (Petrova) su
1983. godine bili medu prvih deset
u svijetu koji su lije¢enjem in vitro
fertilizacijom postigli uspjeh. Do da-
nas je IVF-om u Hrvatskoj rodeno
gotovo Cetrdeset tisuca zdrave djece,
§to je znacajan doprinos nasim uru-
$enim demografskim pokazateljima.
Okupljene je uvodnim rijeci-
ma pozdravio prof. dr. sc. Velimir
Simunié¢, koji je najzasluzniji za ve-
liko postignuce fakulteta i hrvatske
medicine uopce i koji se prisjetio
svojih najblizih suradnika s kojima
je ostvario epohalan uspjeh hrvatske
medicine te tadasnjih odjeka prve
»bebe iz epruvete® u biv$oj drzavi.
Pozdravne rijeci uputili su i prof.
dr. sc. Slavko Oreskovi¢, dekan Medi-
cinskog fakulteta Sveucilista u Zagre-
bu, mr. sc. Lora Vidovi¢ iz Gradskog
ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo,
branitelje i osobe s invaliditetom
Grada Zagreba, prof. dr. sc. Zeljko
Krznari¢, predsjednik Hrvatskog li-
jecnickog zbora i akademik Velimir

¥

Zagrebacki Medicinski fakultet i
Klinika za Zenske bolesti i porode
KBC-a Zagreb (Petrova) godine
1983. bili su medu prvih deset u
svijetu koji su lijecenjem in vitro
fertilizacijom postigli uspjeh.

Do danas je IVF-om u Hrvatskoj
rodeno gotovo Cetrdeset tisuca
zdrave djece, Sto je znacajan
doprinos nasim urusenim
demografskim pokazateljima,
naglasio je prof. Simunié

Neidhardt, predsjednik Hrvatske
akademije znanosti i umjetnosti.

Vrijedna obljetnica odrzana je
pod visokim pokroviteljstvom pred-
sjednika Vlade Republike Hrvatske,
gospodina Andreja Plenkovica, koji
se obratio prigodnim rije¢ima.

Uz prof. Simuniéa, u stru¢nom
dijelu sudjelovali su prof. dr. sc. Din-
ka Pavici¢ Baldani i prof. dr. sc. Nikica
Zaninovi¢. Prof. Simuni¢ s kolegama
zahvalio je svima koju su ulagali u
tadasnju i ulazu u danasnju medicinu
izdravstvo, koji su im omogudili stje-
canje znanja i vjeStina kojima unose

sre¢u u tuzne i puste domove. Kako je
istaknuo, nema dublje i ve¢e emocije
od majcinstva i roditeljstva, ljubav i
srecu koje se bude nakon niza godi-
na neuspjeha i i§¢ekivanja dijeli se s
njima. ,,Osim tog zadovoljstva, po-
novo isticemo nedvojbeni privilegij,
neprestanu ulogu u prijenosu znanja
na mlade kolege, rekao je prof. Simu-
ni¢ te na kraju parafrazirao snaznu
izreku Isaaca Newtona: ,,Ako smo i
vidjeli dalje od drugih, to je zato $to
smo stajali na ledima divova“

MEDIX: Profesore Simunié, ¢e-
stitamo na 40. jubileju izvantjelesne
oplodnje u Hrvatskoj. Izvantjelesna
oplodnja smatra se jednim od naj-
vecih postignuca medicine proslog
stolje¢a. Sto je bilo klju¢no za njen
razvoj u Hrvatskoj?

PROE. SIMUNIC: Hvala na Cestit-
kama, koje podjednako uz mene za-
sluzuju prof. Suchanek, ing. Maca$
kao i nasi ucitelji profesori Grizelj,
Drobnjak i primarijus Puhari¢. To¢no
je da se prema mnogim analizama
medicine proslog stoljeca izvantje-
lesna oplodnja smatra jednim od 15
najvecih postignuca. Presudno za na$
pionirski uspjeh bili su naslijede i do-
tadasnja postignuca u reprodukcijskoj
medicini u Klinici u Petrovoj, koja je
ve¢ tada imala primat i ugled u regiji.

MEDIX: Kada je u Hrvatskoj ro-
deno prvo dijete uz pomo¢ metoda
izvantjelesne oplodnje i koliko djece
je rodeno od tada?

PROF. SIMUNIC: Prvo dijete
izvantjelesne oplodnje (in vitro ferti-
lizacija - IVF) rodeno je 23. listopada
1983. Tada je Hrvatska bila medu
prvih 10 zemalja u svijetu koje su
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postigle taj uspjeh. Do sada je medi-
cinski potpomognutom oplodnjom
u Hrvatskoj rodeno vise od 40.000
djece. Samo u posljednjih sedam go-
dina 12.000 djece! Znacajno najvise
u Petrovoj, ali moram priznati i u
ostalih 14 IVF centara.

MEDIX: Sto smatrate najvecim
osobnim uspjehom u podrudju
IVF-a?

PROE SIMUNIC: Sretan sam i po-
nosan §to sam bio voditelj mladog
tima koji je postigao prvi uspjeh.
Osim na vise tisu¢a IVF djece, poseb-
no sam ponosan §to sam godinama
imao privilegij znanje i vjestine pre-
nositi mladim kolegama. Veliko je za-
dovoljstvo ustvrditi da sam stru¢nim
aktivnostima dao doprinos za edu-
kaciju i napredak 50 uzih specijalista
humane reprodukcije i 50 klinickih
embriologa. Oni su danas perjanica
reprodukcijske medicine u Hrvatskoj.
Biti utjecajan ucitelj tijekom vise de
setljec¢a najvece je postignuce!

MEDIX: Koliko se razlikuje
uspjeh izvantjelesne oplodnje tada
i od onoga sada i $to je najvise pri-
donijelo njegovom poboljsanju?

PROE. SIMUNIC: Pocetni uspje-
si IVF-a bili su pionirski iskorak i
neizvjesnost. Sjetimo se samo da su
Edwards i Steptoe postigli 1978. go-
dine prvu urednu trudnocu nakon
vise od 100 neuspjesnih pokusaja.
Informacije o detaljima postupka,
embrioloskim tehnologijama, nisu
bile dostupne. Cak su se i ¢uvale u
tajnosti. Hranilita za zametke izvo-
dio je svaki laboratorij zasebno. Bilo
je puno nepoznanica pa i improvi-
zacija koje su mogle odvesti u neu-
spjeh, stranputicu. Deseci centara su
pokusavali bez rezultata.

Imali smo sre¢u da su nam
okolnosti omogucdile ranu i potpunu
edukaciju kod najboljih. Bra¢ni par
Kniewald i prof. Alex Lopata nesebic-
no nam je prenio sve korisne detalje
IVF lijecenja. Melbourne je postigao
prvu trudnocu i drugi IVF porodaj
u povijesti, a Erlangen je bio peti u
svijetu. Bili smo predani uéenici jer
smo ve¢ drugim pokusajem postigli
urednu IVF trudno¢u i kasniji poro-
daj. U prvih Sest mjeseci imali smo
pet trudnoca.

Imali smo sre¢u da su nam okolnosti omogucile ranu i potpunu
edukaciju kod najboljih. Nasi ucitelji IVF-a bili su bracni par Tanja i
Fredi Kniewald (lijevo) i prof. Alex Lopata, jedan od pionira IVF-a,

s biologinjom Yvonne du Plessis (desno)

m PONEDJELIAK [ITIFIHY coo v
ZAGRES. 24. X 1983 ;| 7431

g
e

Robert Veriga roden je 23. listopada 1983. u Zagrebu, samo pet
godina nakon prve svjetske bebe zacete metodom izvantjelesne
oplodnje. Proslava uspjeha 1983. i trideset godina kasnije

Tada je IVF bio puno zahtjev-
niji, gotovo iscrpljujuci. Ovulacija
se predvidala viSekratnim odredi-
vanjem hormona, radio se samo
abdominalni ultrazvuk, aspiracija
jajnih stanica obavljala se prvih go-
dina samo laparoskopski. Nerijetko
smo radili i nekoliko laparoskopija
nocu, svaki vikend. Oprema se tes-
ko nabavljala, ponesto smo morali
improvizirati, sami osmisliti (uz po-
mo¢ primarijusa Puharica). Zato su
i rezultati bili skromni, posvuda tek
5-7% uspjesnosti.

Tehnologija IVF-a je znatno na-
predovala: od clean-room tehnologije,
sofisticiranih inkubatora, optimalnih
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hranilista, do strogo kontroliranih
uvjeta u embrioloskom laboratori-
ju. Jajne stanice se vade uz pomo¢
vaginalnog ultrazvuka bez duboke
anestezije. Koriste se mikroinjekcija
spermija u oocitu, zametci i gamete se
mogu zamrzavati. Uspjesno se lijeci
muska neplodnost, a napredak krio-
biologije unaprijedio je i omogucio
ocuvanje vlastite plodnosti, donacij-
ske programe i predimplantacijsko
gensko testiranje zametaka. Vitrifika-
cija (brzo zamrzavanje) toliko je na-
predovala da su rezultati krio-embrio
transfera (engl. frozen embryo transfer
- FET) ¢ak i bolji od svjezeg embrio
transfera (ET). Prosirena je uporaba
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lijekova i znatno reducirana ucesta-
lost hiperstimulacije jajnika. Sve je
vi$e opravdana freeze-all tehnologija.

Danas je uspjesnost in vitro fer-
tilizacije/mikroinjekcije spermija u
citoplazmu jajne stanice (in vitro
fertilization/intracytoplasmic sperm
injection — IVF/ICSI) za zene mlade
od 35 godina 50-60%, a kumulativno
(uz FET) ¢ak 70%.

MEDIX: Koliko je problem ne-
plodnosti bio prisutan u pocecima
IVF-a, a koliko je danas? Sto najvise
pridonosi neplodnosti?

PROEF. SIMUNIC: Ucestalost ne-
plodnosti je prije 40 godina bila 6-7%,
a danas je 18% parova neplodno.
Svjetska zdravstvena organizacija
predvida da ¢e za 10 godina 30% pa-
rova imati znatno smanjenu plodnost.
Ranije je glavni uzrok neplodnosti
bilo upalno ostecenje jajovoda, a da-
nas je 52% neplodnosti zbog muskog
¢imbenika. Kao samostalan razlog
ili udruzeni. To¢nije, 30% uzroka
su zenski razlozi, 30% muski, 20%
udruzeni, a 20% razloga ostaje nepo-
znato. Ipak, generalno je dominantni
razlog za porast neplodnosti odga-
danje radanja do 30. godine Zene.
Od tada postupno pada plodnost za
3-5% godisnje, sve su ceSce bolesti
reprodukcijskih organa (endometri-
oza, miomi) i sve je ¢e$¢a disfunkcija
jajnika. Reduciraju se broj i kvali-
teta preostalih oocita, a raste udio
abnormalnih stanica (aneuploidije,
mozaicizam). Plodnost Zene je naj-
vi$a izmedu 22. i 25. godine.

MEDIX: Koliko znamo o rizi¢-
nim ¢imbenicima za endometriozu
te koji je idealni pristup njenom li-
jecenju kod Zena koje nisu jos$ ostva-
rile svoj reprodukcijski potencijal?

PROE SIMUNIC: Endometrioza je
sve ¢esca bolest, posebno u mladih
zena. Nazalost, u prosjeku se otkriva
sa sedam do osam godina zakas$nje-
nja, §to znaci da se u nemalom dijelu
populacije pocinje pojavljivati ve¢ u
dobi od 15-ak godina. To je upalna,
vjerojatno autoimuna bolest, koja
ima viSestruko porijeklo te njen
uzrok na molekularnoj razini jo$
uvijek ne mozemo protumaciti.

Cinjenica je da endometrioza
postaje jedan od vodec¢ih uzroka

o Y

Nema dublje i ve¢e emocije od
majcinstva i roditeljstva, ljubav
i srecu koje se bude nakon niza
godina neuspjeha i iS¢ekivanja
dijeli se s njima. Osim tog
zadovoljstva, isticemo nedvojbeni
privilegij, neprestanu ulogu

u prijenosu znanja na mlade
kolege, rekao je prof. Simunié
te parafrazirao izreku Isaaca
Newtona: ,,Ako smo i vidjeli
dalje od drugih, to je zato sto
smo stajali na ledima divova“

neplodnosti Zena, ali i ozbiljnih gi-
nekoloskih bolesti generalno. Velik
problem predstavlja njena progre-
sivnost, pri ¢emu niti jedan lijek nije
100% ucinkovit. Iako postoje i drugi,
jaci lijekovi, ¢ini se da i pilule (oralna
hormonalna kontracepcija - OHK)
ipak za 20-30% reduciraju, odnosno
usporavaju endometriozu.

Zenama s endometriozom sva-
kako moramo savjetovati da redovito
kontroliraju njen uc¢inak na plodnost,
odnosno barem jedanput godisnje
prate rezervu jajnika mjerenjem
broja folikula i odredivanjem anti-
Muellerovog hormona (AMH) u se-
rumu. Na taj na¢in moZemo vidjeti
koliko brzo Zena gubi plodnost i na
vrijeme joj savjetovati kriopohranu
jajnih stanica.

Sto se tice operativnog pristupa
lijecenju endometrioze, endometri-
ozu, posebno ako je uznapredovala,
mora operirati vjest stru¢njak, po mo-
gucnosti u tercijarnom centru. S ope-
racijom ne treba Zuriti! Zalazem se za
primarno rjesavanje reproduktivnosti,
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azatim operaciju endometrioze, ma-
kar se u postoperativnoj Zivotnoj fazi
radi embriotransfer. Operacija, naime,
vise umanjuje funkciju i rezervu jaj-
nika, nego $to to ¢ini endometrioza.
Smatram da su preceste operacije
cista na jajnicima i endometrioze
dovele do toga da je prijevremeni
prestanak funkcije jajnika mnogo
¢e$¢i nego prije 30-40 godina.

MEDIX: Sto moZemo preporuiti
mladim Zenama po tom pitanju?

PROE SIMUNIC: Mladim Zenama
s endometriozom treba preporuciti
redovite preglede te zatraziti dru-
go ili tre¢e misljenje prije odluke za
operaciju. Istrazivanja pokazuju da
dvije operacije endometrioze toliko
smanjuju plodnost da ¢ine Zene kan-
didatima za donaciju jajnih stanica.
Ono §to cesto Zene zbunjuje pa treba
mozda dodatno pojasniti jest da en-
dometrioza nije kontraindikacija za
IVF postupak.

MEDIX: Gdje se sve u Hrvatskoj
provode IVF/ICSI postupci i posto-
jili razlika u moguc¢nosti pruzanja
potrebnih postupaka u Hrvatskoj
i svijetu?

PROEF. SIMUNIC: U Hrvatskoj se
IVF/ICSI obavlja u 15 centara, sedam
javnih i devet privatnih ustanova. U
vec¢ini IVF centara rezultati su vrlo
dobri, ali nisu potpuno ujednaceni.
Uspjes$nost je iznad EU prosjeka i
godisnje se medicinski pomognutom
oplodnjom rodi 1500-1800 djece, $to
je gotovo 5% naseg nataliteta.

Za standardne IVF/ICSI po-
stupke ne postoji bolje lijeCenje u
inozemstvu. U Hrvatskoj nedostaju
donacijski programi i predimplanta-
cijsko gensko testiranje (PGT). Treba
istaknuti da prema mjerilima Europ-
skog drustva za humanu reproduk-
ciju i embriologiju (engl. European
Society of Human Reproduction and
Embryology — ESHRE) Hrvatska
pripada medu prvih pet zemalja po
dostupnosti i kvaliteti IVF programa.

MEDIX: Koji su uzroci neplod-
nosti i dalje terapijski problem za
provedbu IVF postupaka?

PROE. SIMUNIC: Kao i posvuda
u svijetu, pa i u najnaprednijim ze-
mljama, problem IVF-a je lijecenje
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starijih lijecenih Zena. Kada je pro-
sjecna dob iznad 36. godine i niska
pric¢uva jajnika, pacijentice slabije
reagiraju na terapiju. Pada uspjes-
nost lijecenja, rastu rizici i ucestalost
spontanih pobacaja. Tzv. disfunkci-
ja jajnika (engl. diminished ovarian
reserve — DOR) ¢ini 25% svih paci-
jentica.

Doprinos redukciji uspjeha ¢ini
i sve ¢e$ca bolest mladih - vel spo-
menuta endometrioza. Valja istaknu-
ti i sve vecu ucestalost hipotireoze
i autoimunih bolesti. Ne smijemo
zaboraviti na $tetan ucinak pusenja,
nezdravog Zivota i okolinske toksi¢-
nosti. Debljina je vazan ¢cimbenik
umanjenog uspjeha IVF-a i neplod-
nosti. Brojne kemikalije iz okoline
(hrane, vode i sl.) remete funkcije
endokrinog sustava. Navedeno ¢ini
neplodnu populaciju od 40% Zena sa
slabom prognozom lijecenja.

MEDIX: Kako utjecati na uzroke
neplodnosti u muskaraca?

PROE SIMUNIC: Muska neplod-
nost danas dominira. Nekada je bilo
sasvim obrnuto. Zabrinjavajudi je
podatak nedavno provedenog istra-
Zivanja dr. Levina, koji pokazuje da
se prosje¢na koncentracija spermija
u cijelom svijetu od 1973. do 2018.
godine smanjila za 51,6%, odnosno
sa 101,2 m/ml na 49 m/ml. Ukupni
broj spermija je pritom u istom raz-
doblju pao za 62,3%. Ukratko, muska
plodnost je u posljednjih 40-ak go-
dina pala za oko 50%!

To su brojevi koji vrijede i za
plodne muskarce, koji imaju djece.
Biljezi se, takoder, pad razine testo-
sterona. S obzirom da je godisnji pad
produkcije spermatozoida i kvalitete
sjemena oko 2,5%, pretpostavlja se
da to ne moze imati genetsku pozadi-
nu, ve¢ je odgovorna okoli$na toksic-
nost. Zdravi nadin zivota, prehrana,
estrogeni u hrani i polutanti itekako
utjecu na kvalitetu spermatozoida
koji se ciklicki konstantno proizvode.

Stanice koje se brzo dijele i
proizvode su najosjetljivije na bilo
koju noksu. Polutanti su istovreme-
no posvuda, i u zrakuiuvodiiu
hrani, a to nisu samo bisfenol A i
ftalati. Zivimo okruzeni sa 60.000
potencijalno opasnih kemikalija, tzv.
disruptora, koji interferiraju s radom

Okupljene je uvodnim rije¢ima pozdravio prof. dr. sc. Velimir Simunic,
najzasluzniji za veliko postignuce fakulteta i hrvatske medicine
uopce i koji se prisjetio najblizih suradnika s kojima je ostvario
epohalan uspjeh hrvatske medicine te tadasnjih odjeka prve

»,bebe iz epruvete” u bivsoj drzavi

TR FERTLzACLE |

POKLONVOUCHER
Robert Veriga

Sretan rodendan!

Prvo hrvatsko ,dijete iz epruvete” na Medicinskom fakultetu
SveuciliSta u Zagrebu 23. listopada 2023. godine proslavilo je 40.
rodendan - na slici u drustvu roditelja Dragice i Josipa Verige

i prof. dr. Velimira Simunic¢a

svih Zlijezda. Zbog toga raste pojam
poliglandularnog sindroma, poseb-
no hipotireoza i bolesti $titnjace, a
¢ak 1,5% raste ucestalost karcinoma
testisa u muskaraca. Ne treba zabo-
raviti niti elektromagnetsko zracenje,
voznju bicikla i ostalo.

Muska plodnost pada, a predvi-
da se da je to proces koji ne mozemo
zaustaviti jer je Stetno mnogo stvari
kojima smo okruzeni.

MEDIX: Jeste li zadovoljni le-
gislativom u Hrvatskoj za uvjete
primjene IVF-a, prvenstveno §to
se tice bra¢nog statusa i dobi? Je li
dopustena donacija jajnih stanica/
spermija i treba li to mijenjati?

PROE. SIMUNIC: Hrvatska ima

korektan Zakon o medicinski po-
mognutoj oplodnji, no koji treba
modernizirati i usavrsiti. Star je 12
godina. Propisan je za parove razli-
¢itog spola (brac¢ne ili izvanbracne)
i neplodne Zene do gornje granice
reprodukcijske dobi (= 45 godina).

Kada postoji rizik gubitka plod-
nosti, ili se ona dokazano reducira,
moguce je o¢uvanje vlastite plodno-
sti kriopohranom gameta. Cvrsto se
zalazem da Zene koje iz medicinskih
i nemedicinskih (socijalnih) razloga
odgadaju radanje, pohrane svoje oo-
cite za buduénost. To je brzorastuci
trend u svijetu.

Zakonski je dopustena neano-
nimna donacija gameta. Ta odred-
ba je ugasila interes i motivaciju
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40. obljetnica izvantjelesne oplodnje u Hrvatskoj

Razgovor

Treba Cuvati reprodukcijsko zdravlje i preveni-
rati neplodnost uporabom pouzdane kontra-
cepcije - treba zapamtiti da kondom cuva od
spolno prenosivih bolesti, a pilule reduciraju
rizik upala u zdjelici, tubarne trudnoce, cista,
mioma i endometrioze.

Vazno je izbjegavati nezeljene trudnoce i spol-
no prenosive bolesti.

Potrebno je imati racionalan pristup gineko-
loskim operacijama. Treba uvijek traziti drugo
misljenje i ne zuriti na operaciju endometrioze
ili cista na jajnicima.

Ginekoloske bolesti za koje postoji medika-
mentna terapija treba najprije pokusati lijeciti
na taj nacin.

Nikako ne treba odgadati prvu trudnocu, ali
treba redovito kontrolirati pricuvu folikula (oo-
cita) u jajnicima.

Vazno je imati na pameti da se pricuva jajnika
nakon 30. moze godiSnje reducirati i za 5%.
Treba medutim biti na oprezu: postoje i brze
gubitnice pricuve.

Iznimno je vazno njegovati zdrav zivot: kljuc-
ni su prehrana, tjelovjezba te apstinencija od

10.

11.

12.

Kljucni savjeti za ocuvanje plodnosti u danasnjim uvjetima zivota
1.

pusenja, droga, anabolika i alkohola. Kada go-
vorimo o fizickoj aktivnosti, nuzna je umjerena
tjelovjezba od 250 minuta tjedno te duge Setnje.
U slucaju pretilosti, potrebno je reducirati tje-
lesnu tezinu.

Ne treba zaboraviti na testikularne rizike: hlad-
noca, vrudina, elektromagnetski valovi, hrana,
odjeca i bicikliranje mogu utjecati na musku
neplodnost!

Za spolno zdravlje treba rabiti folnu kiselinu i
vitamin D, prevenirati bolesti Stitnjace i dija-
betes te djelovati na smanjenje oksidativnhog
stresa.

Vazna je informiranost: razmotrite opasnost
okolinskih toksina i polutanata koji remete
funkcije i reprodukcijsko zdravlje vasih pacije-
nata. Vazno je uzeti u obzir obiteljske rizike.
Objasnite pacijentima da se ne oslanjaju na
uspjesnost IVF-a kao spas za odgodeno rada-
nje. Navedeno moze i za 70-80% umanijiti plod-
nost i produljuje vrijeme za postizanje trudnoce.
Zene starije od 42 godine i muskarac iznad 45
godina imaju pet do osam puta manju vjero-
jatnost postici trudnocu. Prirodno ili IVF-om.

potencijalnih darivatelja(ica). Zato
brojne zapadne zemlje, pa i Hrvat-
ska, nemaju banke gameta, vec se
one uvoze. Sve je snazniji pritisak
struke da preuzmemo takav model.
Za ostale modele i propise pric¢ekao
bih konsenzus struke, zakonodavca
i akceptirao javno misljenje. Vazno
je razmotriti nasu pripadnost i po-
stignuti ravnoteZu proponenata i
oponenata. Jo$ uvijek mi se vracaju
kritike na nase uplitanje u pocetak
Zivota.

MEDIX: Koliko postupaka i do
koje godine pokriva zdravstveno
osiguranje?

PROE. SIMUNIC: HZZO pokriva
Sest postupaka, Cetiri standardno
stimulirana IVF/ICSI postupka i
dva prirodna postupka za neplodne
zene do napunjene 42. godine. Nakon
rodenja djeteta, Zena ima ponovno
pravo na $est postupaka (4+2) pre-
ko HZZO-a. To su moguc¢nosti koje
ima samo pet zemalja. Drugdje je, i
u mnogo bogatijim zemljama, niza
dobna granica Zena i manji broj pla-
¢enih postupaka.
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MEDIX: Koliko je vazna uloga
onkofertiliteta u o¢uvanju plodnosti?

PROE. SIMUNIC: Onkofertilitet bi
trebao biti imperativ multidiscipli-
narnog pristupa bilo kojoj zlo¢udnoj
bolesti. S jedne strane svjedo¢imo
odgadanju radanja jer mladi ljudi sve
kasnije stupaju u brak i sve se kasnije
odlucuju imati djecu. U Hrvatskoj se
to dogada oko sedam godina kasnije
nego prije 50-60 godina. Hrvatice
prvo dijete radaju s, u prosjeku, 30
godina, a zene u Europi jo$ kasnije.
Time se ulazi u cetvrtu dekadu Zivota,
kada su sve bolesti reprodukcijskog
sustava, kao i zlo¢udne bolesti, cesce.

Postoje intervencije kojima se
moze sacuvati plodnost gonada, koje
u suprotnom mogu biti ugrozene
daljnjom terapijom. Prema bolesti i
predvidenom planu, odnosno proto-
kolu lijecenja, moze se odabrati kako
najbolje o¢uvati plodnost.

Kod muskaraca je taj postupak
relativno jednostavan jer se prije
lijecenja pohranjuje vise uzoraka
sjemena, koje se zamrzne i cuva. Ko-
ordinacija izmedu kirurga, onkolo-
gaireprodukcijskog endokrinologa
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trebala bi uvijek nuzno postojati, ali

ipak nije u potpunosti dobro organi-
zirana. Ve¢ina onkoloskih bolesti, pa

i rak dojke, danas su izljecivi. Postoje

lijekovi koji, uz kemoterapiju, ipak
mogu oc¢uvati dio funkcije jajnika,
postoji i moguénost pohrane jajnih

stanica ili tkiva jajnika, transpozicija

jajnika prije zracenja u tom podrucju

i sl. Svi ti postupci moraju biti rezul-
tat koordinirane akcije ginekologa,
onkologa i ostalih struka uklju¢enih

u lijecenje.

MEDIX: U kojoj mjeri Zene/pa-
rovi mogu ocekivati uspjeh IVF-au
odredenoj dobnoj skupini?

PROE SIMUNIC: Takve statistike
su brojne i vjerodostojne, podjedna-
ke svuda. Jedan pokusaj IVF/ICSI-a
daje sljedece vjerojatnosti za urednu
klini¢ku trudnocu: 25-30 godina —
60%, 31-35 godina - 50%, 36-39 go-
dina - 30-40%, 40-42 godine - 20%,
>42 godine - 8-10%. Kumulativno
rezultate povisuje mogucénost zamr-
zavanja i naknadni FET. Ucestalost
spontanih pobacaja je 15%, ali nakon
40. godine ¢ak 20-40%.
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