














40. GODINA IZVANTJELESNE OPLODNJE IVF-a U HRVATSKOJ

centru. 0d 1986. godine rabimo transva-
ginalni ultrazvuk za aspiraciju oocita,
zapoCinjemo zamrzavanje zametaka
(1990.). od 1994. godine uvodimo intraci-
toplazamtsko mikroinjiciranje spermija
(ICSI), a par godina kasnije i kirursko
dobivanje sjemena iz testisa. Time je
ostvaren veliki napredak u lije€enju teze
muske neplodnosti. Postupno se i rano
uvodi kultura i transfer blastociste. Velik
napredak u nasem IVF-u jesu usvajanje
nove metode krioprezervacije - vitrifi-
kacije (2000. embriji, a 2009. oocite). Od
20T1. uvodimo i onkofertilitetne postup-
ke, a par godina poslije i metode za ocu-
vanje plodnosti.

Takvim napretkom Petrova ostaje u
svjetskom vrhu po opsequ i rezultatima

ZAGREB, YUGOSLAVIA

Initial Results of the in Vitro
Fertilization Program: January 31-June
15, 1983

The in vitro fertilization (IVF) program, as a
method for treating infertile women with blocked or
no oviducts, was initiated at the Center for Gyne-
cologic Endocrinology and Fertility in Zagreb at the
beginning of 1983,

One hundred fifty-two women, after two normal
menstrual cycles according to the basal tempera-
ture, received 100-150 mg of clomiphene citrate be-
tween the fifth and the ninth days of the cycle. Fol-
licular growth was checked daily from the 11th day
of the cycle by ultrasound, and then morning mea-
surements of serum estradiol-178 (E,) were taken.
When the E, level reached 300-350 pg/mli/follicle,
5000 IU of human chorionic gonadotropin (hCG)
was given to 77 patients. Laparoscopy and follicular
aspiration were timed 34 hr after hCG injection.

In 80 women, the LHSIR (luteinizing hormone
surge-initiating rise) according to Testart et al. (1)
was determined and the time of follicular puncture
was set for 36—38 hr after the onset of the LHSIR.

In 115 (71.4%) of 161 laparoscopies, one or more
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Slika 11:
Objava prvih IVF rezultata - 63 ET/5 trudnoca (J.IVF 1/1,1984.).

Slika 12. Djeca IVF-a.

ICSI dijete - 1994.

Petorci - 1996.

Slika 13:
Statine IVF djece (Proslava 20. godisnjice 2003.).

izvantjelesne oplodnje. | danas Global
Clinic rating svrstava neke IVF centre
Hrvatske medu dvadesetak najboljih (i
prve u regiji). Ta institucija rangira vise
od 1000 Klinika.
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POCETCI 1983. - 84. |1985. - 1991. 1992. 1995. - 99. (2000. - 2005. | 2010. - 2022.
+1978. UK ©1983. «Ecryo « Oocyt. cryo «ICSI « BL-ET * VITRIFIKACIJA « SET
+1980. AUSTRALIA| - HR « Agonist « BL-culr. « rec FSH *PGT-A « ONCOFERTILITET | « FREEZE ALL
©1981. USA - BELG «LPS © UZV-VAG (1986.) | TESE « TESE-cryo * PGT-A/M « OHSS-prev.
©1982. Nj - CAN « UZV-ABD. «PGD o AHA « Aq trigger « DNK fraqm. « FET * NGS
- AUSTRIA - JPN « LAPSK. ASP « Antagonist o IVM « Oocyto cryo « CGH *cum LBR
- FRA « LH-SIR « UZV-ET « MILD-SO *FP
« DONOR 00C «PESA e SUZI
T
P 5-10% 15-17% 18 - 25% 30 - 50%
R
POCETCI 1985. 1987. - 1990. | 1994. - 1997. 2000. - 09. 2010. - 2022.
*1982. *1983. * CL+HMG * E. cryo. * ICSI (1994.) « VITRIFIKACDIA ¢ ONKOFERILITET
- IVF - PRVA TR. « 11 TR (DC) « UZV-vag.  PESA/TESA « VITRIF. OOCYTE | « OHSS prevencije
- CENTAR - PORODA] * LH timing o TRIGEMINI * RAPID CRYO. * DET/SET o Freeze all
ROBERT * LAPSK. ASP. * HMG *4/5 - ORCI * MILD OS *FP
VERIGA * GEMINI * Agonist * BL kultura  FET e cum LBR/DR
* LPS e rec FSH « INDIVIDUALIZACIJA | » Agonist trigger
* Agonisti/Ant *LPS?T

* CPR9,7%

= 40.000 djece
CPR 30-55%
5% nataliteta

Slika 14: Povijest IVF-a Petrova / Hrvatska (gore svijet / dolje RH).

Kao i drugdje, poCetci i uspjeh IVF-a u
Zagrebu izazvali su brojne rasprave, ko-
mentare i kritike. Oplodnja izvan tijela
postaje vrlo popularna tema proponene-
ta i oponenata na svim lokacijama. 0d
znanstvenih tribina, medijima, do laickih
tumacenja u kafi¢cima. | ovdje kriticari
isticu neopravdanost i opasnost zadira-
nja u pocetak Zivota. Namjerno se rabi
neprimjeren termin ,umjetna oplodnja” i
sumnja u eticnost takvog lijeCenja. Me-
dutim Petrova obavlja IVF po strogim
i kontroliranim, svima predstavljenim
etickim principima. Napadi i kritike po-
nekad su prelazili svaku granicu ljud-
skosti i tolerancije. Djelatnost je danas
regulirana Zakonom o MPO-u iz 2012.

Pionirima IVF-a, stru¢nom timu Petrove
prikljuCuju se mladi doktori, supspecija-
listi-Radakovi¢, Kasum, Stre-lec, Vréic,

Pavigi¢, Sprem, Jurkovié i drugi. Em-
brioloSke postupke unaprijeduju Visnja
Hlavati, Danko Dobec, Nikica Zaninovic,
Patrik Stanic¢ i Nina Gelo. Svi oni su dali
znacajan doprinos uspjesima i ugledu
struke i Zavoda. Priznanje i Sirenje ugle-
da daju i nasi embriolozi koji nastavljaju
karijeru u inozemstvu, ing. Maca$ niz
godina vodi IVF laboratorij u Zirichu,
ing. Suchanek vodi centre u Emiratima,
a Nikica Zaninovic¢ odlazi u Kolumbiju i
kasnije New York. Danas je ing. Zanino-
vi¢ voditelj embrioloSkog laboratorija u
Cornell Reproductive Center, najboljoj
IVF klinici u SAD (vjerojatno i u svijetu).

Neprekidna investicija u edukaciju mla-
dih, nagradena je daljnjim napretkom
reprodukcijske medicine u Hrvatskoj.
Za nekoliko godina uspjeSno se lijeCi
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[VF-om u Klinikama - Merkur, Sestre Mi-
losrdnice, Sv. Duh, Split, Rijeka, Osijek i
viSe privatnih centara. Uspjehe postizu
Maribor i Ljubljana. Taj zahtijevni dio
medicine obavlja viSe od 40 ginekologa,
uZih specijalista reprodukcijske medici-
ne, i 40 klinickih embriologa.

Danas sa zadovoljstvom i ponosom mo-
Zzemo zakljuciti da su IVF/ICSI i druge
metode medicinski pomognute oplodnje
(MPO) postale nasa rutina. U 16 IVF cen-
tara (vjerojatno za RH previse) uspjes-
nost je u gornjem dijelu europskog regi-
stra. Takoder ne postoji niti jedan razlog
(osim PGT-a i donacija) zbog kojeg bi
naSe pacijentice trebale lijeenje u ino-
zemstvu.

U novije vrijeme godiSnje se u RH rodi
oko 1700-1800 djece zaceto MPQ lijeCe-
njem. To je impresivan doprinos od 5%
nasem uruSenom natalitetu. U jednoj

godini obavi se 7000-8000 postupaka,
tako da je opca uspjesnost gotovo 30%.
Sjetimo se, u pocetku je bila posvuda
5% pa 5-10%.

Proracunali smo da je u 40 godina lije-
¢enje IVF-om/MP0O-om u Hrvatskoj rode-
no vise od 40.000 djece, a u Petrovoj
oko 18.000. U posljednjih 7 godina u RH
rodeno je 12 000 djece uz lije¢enje medi-
cinski pomognutom oplodnjom. SloZeni-
jim lijecenjem neplodnosti u 70 godina je
rodeno viSe od 70.000 zdrave djece. To
je impresivan doprinos hrvatske repro-
dukcijske medicine.

Klinika u Petrovoj, odnosno Zavod za
humanu reprodukciju KBC-a Zagreb, je
bio i ostao, glavni i najuspje$niji centar
za lijeCenje neplodnosti i reprodukcij-
sku medicinu u zemlji. Tu je u 70 godina
postojanja zaceto i rodeno tisuce djece
koja inaCe ne bi doSla na svijet.

CRO
~27,9% 2016. 2017. 2018. 2019. 2020.
0 "0,
DR% DR/ET% Djece 1477 1653 1779 1783 1540
50 [ 45,5 % nataliteta 4,5 - 4,9%
40 —
30 [ 22 28 =
24 23 25
20 [—
15
10 Slika 15:
Porodaji uz IVF/ICSI
0 (2018. / 2018.).
EUROPA UK CRO

USA  CANADA L.AMERICA AUS/NZ  CHINA  JAPAN
2016.
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Zahvaljujemo svima koji su u nas ulagali te dragom
Bogu koji nam je dodijelio moguénost i vjestine,
kojima unosimo srec¢u u tuzne i puste domove.

Nema dublje i vece emocije od majéinstva i
roditeljstva. Ljubav i srecu, koje se bude nakon niza
godina neuspjeha i iSéekivanja, mi dijelimo sa njima.
Nagrada za bezgraniéna odricanja i entuzijazam
struke su tisuce malih i velikih Hrvata, koji tu

zZive oko nas. Nek nas ima. Osim tog zadovoljstva,
ponovno isti€emo nas nedvojbeni privilegij,
neprestanu ulogu u prijenosu znanja na miade.

»Ako smo i vidjeli

Na kraju parafraziramo snaznu izreku dalje od drugih,
Isaca Newtona koja tu svakako ima

to je zato
mjesto:

sto smo stajali na

ledima divova “
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