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40. GODINA IZVANTJELESNE OPLODNJE IVF-a U HRVATSKOJ

1985.
Trojci - 1987. Petorci - 1996.

ICSI dijete - 1994.

Slika 12. Djeca IVF-a.

Slika 13:
Stotine IVF djece (Proslava 20. godišnjice 2003.).

centru. Od 1986. godine rabimo transva-
ginalni ultrazvuk za aspiraciju oocita, 
započinjemo zamrzavanje zametaka 
(1990.). od 1994. godine uvodimo intraci-
toplazamtsko mikroinjiciranje spermija 
(ICSI), a par godina kasnije i kirurško 
dobivanje sjemena iz testisa. Time je 
ostvaren veliki napredak u liječenju teže 
muške neplodnosti. Postupno se i rano 
uvodi kultura i transfer blastociste. Velik 
napredak u našem IVF-u jesu usvajanje 
nove metode krioprezervacije – vitrifi-
kacije (2000. embriji, a 2009. oocite). Od 
2011. uvodimo i onkofertilitetne postup-
ke, a par godina poslije i metode za oču-
vanje plodnosti. 
Takvim napretkom Petrova ostaje u 
svjetskom vrhu po opsegu i rezultatima 

Slika 11:
Objava prvih IVF rezultata – 63 ET/5 trudnoća (J.IVF 1/1, 1984.).

izvantjelesne oplodnje. I danas Global 
Clinic rating svrstava neke IVF centre 
Hrvatske među dvadesetak najboljih (i 
prve u regiji). Ta institucija rangira više 
od 1000 Klinika.
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Kao i drugdje, početci i uspjeh IVF-a u 
Zagrebu izazvali su brojne rasprave, ko-
mentare i kritike. Oplodnja izvan tijela 
postaje vrlo popularna tema proponene-
ta i oponenata na svim lokacijama. Od 
znanstvenih tribina, medijima, do laičkih 
tumačenja u kafićima. I ovdje kritičari 
ističu neopravdanost i opasnost zadira-
nja u početak života. Namjerno se rabi 
neprimjeren termin „umjetna oplodnja“ i 
sumnja u etičnost takvog liječenja. Me-
đutim Petrova obavlja IVF po strogim 
i kontroliranim, svima predstavljenim 
etičkim principima. Napadi i kritike po-
nekad su prelazili svaku granicu ljud-
skosti i tolerancije. Djelatnost je danas 
regulirana Zakonom o MPO-u iz 2012.
Pionirima IVF-a, stručnom timu Petrove 
priključuju se mlađi doktori, supspecija-
listi-Radaković, Kasum, Stre-lec, Vrčić, 

Pavičić, Šprem, Jurković i drugi. Em-
briološke postupke unaprijeđuju Višnja 
Hlavati, Danko Dobec, Nikica Zaninović, 
Patrik Stanić i Nina Gelo. Svi oni su dali 
značajan doprinos uspjesima i ugledu 
struke i Zavoda. Priznanje i širenje ugle-
da daju i naši embriolozi koji nastavljaju 
karijeru u inozemstvu, ing. Mačaš niz 
godina vodi IVF laboratorij u Zürichu, 
ing. Suchanek vodi centre u Emiratima, 
a Nikica Zaninović odlazi u Kolumbiju i 
kasnije New York. Danas je ing. Zanino-
vić voditelj embriološkog laboratorija u 
Cornell Reproductive Center, najboljoj 
IVF klinici u SAD (vjerojatno i u svijetu). 

Neprekidna investicija u edukaciju mla-
đih, nagrađena je daljnjim napretkom 
reprodukcijske medicine u Hrvatskoj. 
Za nekoliko godina uspješno se liječi 

IVF-om u Klinikama – Merkur, Sestre Mi-
losrdnice, Sv. Duh, Split, Rijeka, Osijek i 
više privatnih centara. Uspjehe postižu 
Maribor i Ljubljana. Taj zahtijevni dio 
medicine obavlja više od 40 ginekologa, 
užih specijalista reprodukcijske medici-
ne, i 40 kliničkih embriologa.

Danas sa zadovoljstvom i ponosom mo-
žemo zaključiti da su IVF/ICSI i druge 
metode medicinski pomognute oplodnje 
(MPO) postale naša rutina. U 16 IVF cen-
tara (vjerojatno za RH previše) uspješ-
nost je u gornjem dijelu europskog regi-
stra. Također ne postoji niti jedan razlog 
(osim PGT-a i donacija) zbog kojeg bi 
naše pacijentice trebale liječenje u ino-
zemstvu.

U novije vrijeme godišnje se u RH rodi 
oko 1700-1800 djece začeto MPO liječe-
njem. To je impresivan doprinos od 5% 
našem urušenom natalitetu. U jednoj 

Slika 15: 
Porođaji uz IVF/ICSI 
(2018. / 2019.).

Slika 14: Povijest IVF-a Petrova / Hrvatska (gore svijet / dolje RH).

godini obavi se 7000-8000 postupaka, 
tako da je opća uspješnost gotovo 30%. 
Sjetimo se, u početku je bila posvuda 
5% pa 5-10%.

Proračunali smo da je u 40 godina lije-
čenje IVF-om/MPO-om u Hrvatskoj rođe-
no više od 40.000 djece, a u Petrovoj 
oko 18.000. U posljednjih 7 godina u RH 
rođeno je 12 000 djece uz liječenje medi-
cinski pomognutom oplodnjom. Složeni-
jim liječenjem neplodnosti u 70 godina je 
rođeno više od 70.000 zdrave djece. To 
je impresivan doprinos hrvatske repro-
dukcijske medicine.

Klinika u Petrovoj, odnosno Zavod za 
humanu reprodukciju KBC-a Zagreb, je 
bio i ostao, glavni i najuspješniji centar 
za liječenje neplodnosti i reprodukcij-
sku medicinu u zemlji. Tu je u 70 godina 
postojanja začeto i rođeno tisuće djece 
koja inače ne bi došla na svijet. 



24

LITERATURA:

1.) 	 90 godina Klinike za ženske bolesti i porode u Zagrebu, Foto-Soft, Zagreb, 2011.
2.)  30 godina IVF-a u Hrvatskoj, Foto-Soft, Zagreb, 2013.
3.)  Velimir Šimunić i sur.: Reprodukcijska endokrinologija i neplodnost, Školska knjiga, Zagreb, 2012.
4.)  Velimir Šimunić: Predviđanje ovulacije u žena, Disertacija, Zagreb, 1985.
5.)  Povijest humane reprodukcije u Petrovoj i Hrvatskoj, Hrvatsko društvo za humanu reprodukciju   	

HLZ-a, 2013.
6.)  Velimir Šimunić i sur.: Izvantjelesna oplodnja, Foto-Soft, Zagreb, 2021.
7.)  Zagreb, Yugoslavia: Initial results of the in Vitro fertilization Programm: January-June, 1983. J.IVF 

and ET, 1/1:83, 1984.

Zahvaljujemo svima koji su u nas ulagali te dragom 
Bogu koji nam je dodijelio mogućnost i vještine, 
kojima unosimo sreću u tužne i puste domove. 
Nema dublje i veće emocije od majčinstva i 
roditeljstva. Ljubav i sreću, koje se bude nakon niza 
godina neuspjeha i iščekivanja, mi dijelimo sa njima. 
Nagrada za bezgranična odricanja i entuzijazam 
struke su tisuće malih i velikih Hrvata, koji tu 
žive oko nas. Nek nas ima. Osim tog zadovoljstva, 
ponovno ističemo naš nedvojbeni privilegij, 
neprestanu ulogu u prijenosu znanja na mlade.

Na kraju parafraziramo snažnu izreku 
Isaca Newtona koja tu svakako ima 
mjesto:

„Ako smo i vidjeli 
dalje od drugih, 

to je zato 
što smo stajali na
 leđima divova“.
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